Wartosci odzywcze

JADLOSPIS ZLOBEK
SNIADANIE

24 -28.03.2025

II SNIADANIE

OBIAD

DIETA BEZMLECZNA

S | E [keal): 740.7,
N | Blg]:29.04, T
B | [g]: 2433, W
S | [g]: 106.26

Mleko na ciepto (180ml) 7, Pieczywo mieszane z

mastem (30g/49) 1,7, szynka z kurczaka (10g), ser

$Smietankowy w plastrach (10g) 7, pomidor,
kukurydza (509)

napdj sojowy 6, margaryna 100% roslinna, pasta

Chatka (259) 1,3,7, serkiem
homogenizowanym (15g) 7,
i miodem (3g), owoc
sezonowy do chrupania
(50g), woda/ herbatka bez
cukru do picia (150ml)

Zupa jarzynowa z ryzem na

wywarze warzywnym (200ml) 9,

PODWIECZOREK

Makaron penne z brokutami i kurczakiem w sosie
Smietankowym (180g) 1,3,7, jabtko 1/2 szt.,

woda niegazowana (150ml) Jabtko (50g)

E [keal]: 762.94

stonecznikowa,reszta jw
Ptatki jaglane na mleku z dodatkiem masta

2 rogal pszenny 1 z serkiem
weganskim, reszta jw.

jw

sos z dodatkiem $mietanki sojowej 6, reszta jw

Grahamka z mastem

Banan (50g)

x , orzechowego (150ml) 5,7,8, Pieczywo mieszane z (30/39) 1,7 szynka (10g) i Zupa gulaszowa z ziemniakami Pancakes (80g) 1,3,7 z pra,zonym Jablkiem |
o , B[gl: 29.14, : - o A cynamonem (30g), suréwka z selera,
S ’ mastem (20g/3g) 1,7, pasztet wieprzowojarzynowy ogorkiem (40g), woda/ na wywarze miesno-warzywnym PO -
£ T[gl:29.2, W 20a)1.3.9 srek ki tata lod 50 herbatka b kru do pici 200mi) 9 pomaranczy i zurawiny (60g) 7,9,10,12,, woda
[g]: 102.78 (209) 1,3,9, ogorek kiszony, sa ata lodowa (509) erbatka bez cukru do picia (200ml) 9, niegazowana (150ml)
Herbata malinowa bez cukru (150ml) (150ml)
. . . o . pancakes z dodatkiem napoju owsianego i
DIETA BEZMLECZNA pfatki na napoju owsianym 1, 5,8_, margaryna margaryna 100_/o roslinna, iw.
100% roslinna, reszta jw reszta jw.

jogurtu kokosowego 1,3, suréwka z jogurtem

Sroda

, B[gl: 29.85,
T[gl: 329, W
[g]: 98.8

E [kcal]: 784.54

Kakao naturalne na mleku (180ml) 7, Butka zytnia z
mastem (30g/4g) 1,7, kostka twarogowa (10g) 7,
krem czekoladowy na bazie cieciorki i bananow

(10g), kolorowa papryka, szczypiorek (50g),

Mini pizze z dodatkiem
cukinii z serem i pomidorami
(509) 1,7, Sliwka 1 szt.,
woda/ herbatka bez cukru

do picia (150ml)

Zupa pomidorowa z ryzem na
wywarze warzywnym (200ml) 9,

owsianym 1,3,9,10, reszta jw.

Kotlety jajeczne z pieca (60g) 1,3, ziemniaki
puree (100g) 7, satata lodowa z pomidorem i
sosem jogurtowym (60g) 7, , woda niegazowana

(150ml) Sliwka (50g)

DIETA BEZMLECZNA

kakao na napoju sojowym 6, margaryna 100%
ro$linna, kostka tofu 6, reszta jw.

1,5 ser weganski do pizzy,

reszta jw.

Panna cotta z musem

jw.

ziemniaki puree z margaryny 100% roslinnej i
napoju sojowego 6, satata lodowa z jogurtem
kokosowym, reszta jw.

Makaronowa zupa mleczna z bananem (150ml)
1,3,7, Pieczywo mieszane z mastem (20g/39) 1,7,
wedlina z indyka (10g), rzodkiewka - wiorki ,
pomidor (50g), Herbata z kwiatu lipy bez cukru
(150ml)

zupa ha napoju owsianym 1,3, margaryna 100%

wisniowym (90g) 7, wafel
ryzowy / przedszkole - z

czekolada (1 szt.) 6, woda/
herbatka bez cukru do picia

(150ml)

panna cotta na napoju

Zupa ogorkowa z ziemniakami
na wywarze warzywnym (200ml)

7

Medaliony z indyka w sosie wiasnym (50g) 7, ryz
z oliwg (100g), buraczki na ciepto (60g) , woda

niegazowana (150ml) Gruszka (509)

roslinna, reszta jw.

kokosowym, reszta jw

jw.

sos z dodatkiem $mietanki z soczewicy, reszta
jw.

% | E[keal]: 697.57
t | ,B[g]: 23.58,
= | T[gl:28.59, W
O [g]: 90.26
DIETA BEZMLECZNA
o E [kcal]: 725.64
9 | ,B[g]: 28.75,
2| T[g]:31.69, W
[q]: 85.71
DIETA BEZMLECZNA

Kawa INKA na mleku z miodem (180ml) 1,7,
Pieczywo mieszane z mastem (30g/4g) 1,7, ser
26ty (10g) 7, jesienna satatka warzywna (30g)

3,7,9,10, papryka, rukola (509)

inka na napoju sojowym 1,6, margaryna 100%

Domowa szarlotka (359)
1,3,7, mix warzyw do
chrupania (30g), woda/
herbatka bez cukru do picia

(150ml)

Zupa krem z biatych warzyw z
dodatkiem gruszki z groszkiem
ptysiowym na wywarze miesno-
warzywnym (200ml) 1,3,9,

Klopsiki rybne (459) 1,3,4, ziemniaki z
koperkiem (100g), suréwka colestaw w sosie
majonezowym (60g) 3,10, , woda niegazowana

(150ml) Mandarynka (50g)

roslinna, ser weganski, satatka bez dodatku jogurtu

3,9,10, reszta jw.

2 szarlotka na ciescie z
olejem rzepakowym 1,3,

reszta jw.

jw.

suréwka z jogurtem kokosowym, reszta jw.

AWartosci odzywcze odnoszg sie do jadtospisu podstawowego; Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwosc wprowadzania zmian do jadfospisu; Przez caty czas
dostepna ciepta woda do picia. Jadtospis jako Sredniawazona dla grupy wiekowej 1-3 lat; E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany

Positki przygotowuje i dostarcza: Waykiki Zawidzki Sp.j., ul. Narutowicza 119, 64-100 Leszno

Jadtospis opracowany przez : dietetyk dziecigcy Monika Zaremba-Dragan

Jadtospis sprawdzony przez: dietetyk Lukasz Zawidzki



